
MitspielBar: Spielen, Schnacken, Selbermachen. 
Lüneburg bekommt ein neues Event-Format, das Demokratie greifbar machen soll: Die 
MitspielBar lädt von März bis August 2025 zu drei offenen Spieleabenden ein, die 
gesellschaftlichen Zusammenhalt, kreatives Debattieren und gemeinschaftliches 
Handeln stärken. In entspannter Lounge-Atmosphäre können Menschen zwischen 16 
und 99 Jahren bei Snacks, Getränken und Musik verschiedene Brettspiele zum Thema 
Demokratie ausprobieren. Ein Abend zum Debattieren, Informieren und zum 
Miteinander-Austauschen. 

Die Teilnehmenden können im Anschluss an die drei Veranstaltungen den Koffer voller 
Spiele kostenlos ausleihen, um eigene MitspielBars zu organisieren – so wächst das 
Format über den Projektzeitraum hinaus weiter. 

Begleitet wird das Projekt durch die erfahrenen Coaches des Instituts für 
Erlebnispädagogik e. V. Ziel ist es, analoge Begegnungsräume zu schaffen, in denen 
Menschen miteinander ins Gespräch kommen, sich austauschen und Demokratie aktiv 
erleben können. Wir möchten zeigen, dass Demokratie lebendig ist und Spaß macht! 

Hinter der MitspielBar steht das Institut für Erlebnispädagogik e. V. in Lüneburg. Die 
Veranstaltung wird vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend im 
Rahmen des Bundesprogramms „Demokratie leben!“ gefördert. Die Hansestadt 
Lüneburg setzt das Förderprogramm seit 2015 in Zusammenarbeit mit zahlreichen 
Kooperationspartner*innen um. 
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